Komunikat nr 49/2015 dla pacjentow -
Slaski Oddziat Wojewédzki NFZ przypomina
o mozliwosci skorzystania z bezptatnych badan profilaktycznych
w ramach programu:
o Profilaktyki choréb uktadu krazenia
¢ Profilaktyki choréb odtytoniowych w tym POCHP
e Profilaktyki gruzlicy

Slaski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach uprzejmie przypomina Parnstwu
o mozliwosci korzystania z bezptatnych badan profilaktycznych w kierunku chordb uktadu krazenia, chordb
odtytoniowych w tym POCHP oraz profilaktyki gruzlicy, ktére pozwalajg wczesnie wykry¢ grozne schorzenia,
skutecznie je wyleczy¢ i cieszy¢ sie zdrowiem.

Regularne korzystanie z badan profilaktycznych zmniejsza ryzyko zachorowania.

Badania wykonywane w ramach programéw sg bezptatne, bezbolesne, dostepne bez skierowania

i bez kolejki.

< PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB UKLADU KRAZENIA

Dla kogo program

Program skierowany jest do osdb obcigzonych czynnikami ryzyka znajdujgcych sie na liscie lekarza POZ.
Uprawnionymi do uzyskania swiadczen sg osoby bedgce w danym roku kalendarzowym w 35, 40, 45, 50
oraz 55 roku zycia, ktére w ciggu ostatnich pieciu lat nie korzystaty ze Swiadczen udzielanych w ramach

programu i u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu krazenia.

Jakie badania sa wykonywane w ramach programu.
W ramach programu wykonywane sg m.in.: profilaktyczne badania uktadu krgzenia, okreslenie BMI, pomiar
cisnienia, badania biochemiczne krwi. W przypadku wykrycia nieprawidtowosci pacjent kierowany jest

na dalszg diagnostyke.

Jak skorzysta¢ z badan.
Bezptatne badania uktadu krazenia mozna wykona¢ w kazdym podmiocie leczniczym, ktory podpisat z NFZ

umowe na realizacje $wiadczen w zakresie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Wystarczy zgtosi¢ sie

osobiscie lub umowi¢ na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne.

Efekty programu
Badania profilaktyczne w programie pozwalajg na wczesne zdiagnozowanie ewentualnych nieprawidtowo$ci

i podjecie leczenia.

Zrédio:
Dziat Kontraktowania $wiadczen w POZ, Stomatologii, Rehabilitacji Leczniczej — 32 735 16 63



< PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP)

ETAP PODSTAWOWY:

Dla kogo program

Program skierowany jest do oséb powyzej 18 roku zycia palacych papierosy, w tym w zakresie diagnostyki
POCHP w szczegdlnosci do kobiet i mezczyzn pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia, ktérzy nie mieli
wykonywanych badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POCHP w ciggu ostatnich 36
miesiecy, u ktérych nie zdiagnozowano wczesnej, w sposéb potwierdzony badaniem spirometrycznym,

przewlekfej obturacyjnej choroby ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy ptuc).

Jakie badania sa wykonywane w ramach programu

W ramach programu wykonywana jest:

e porada antynikotynowa w odniesieniu do oséb palgcych papierosy, niekwalifikujgcych sie do dziatan
w zakresie profilaktyki POCHP;

e porada antynikotynowa w odniesieniu do oséb palgcych papierosy zakwalifikowanych do dziatan
w zakresie profilaktyki POCHP - dodatkowo wykonywane jest badanie spirometryczne.

W przypadku wykrycia nieprawidtiowych zmian u pacjenta, kierowany jest on na dalszg diagnostyke.

Jak skorzystaé z badan

Bezptatne w ramach programu mozna wykona¢ w podmiotach leczniczych, ktére podpisaty z NFZ umowe
na realizacje programu. Wystarczy zgtosic¢ sie osobiscie lub umoéwi¢ na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie
jest potrzebne. Z badan mogg korzysta¢ wszystkie osoby ubezpieczone w NFZ, ktére mieszczg sie w grupie

wiekowej i nie wykonywaty badan spirometrycznych w ciggu ostatnich trzech lat.

Wykaz podmiotéw leczniczych realizujacych etap podstawowy programu znajduje sie w zaktadce

Pacjent/Programy profilaktyczne/Program profilaktyki chorob odtytoniowych - w tym program przewlektej

obturacyjnej choroby ptuc - etap podstawowy

ETAP SPECJALISTYCZNY:

Dla kogo program
Program skierowany jest do wszystkich oséb uzaleznionych od palenia tytoniu skierowanych z etapu
podstawowego programu realizowanego przez lekarza POZ lub z oddziatu szpitalnego oraz zgtaszajgcych

sie bez skierowania.

Jakie badania sa wykonywane w ramach programu
W programie wykonywane sg m.in.: badania przedmiotowe: masa ciata, wzrost, pomiar cisnienia tetniczego

krwi; edukacja antynikotynowa; terapia odwykowa.

Zrédio:
Dziat Kontraktowania $wiadczen w POZ, Stomatologii, Rehabilitacji Leczniczej — 32 735 16 63


http://www.nfz-katowice.pl/dokumenty/208/LISTA_POCHP_ETAP_PODST-13-1-2015.xls
http://www.nfz-katowice.pl/dokumenty/208/LISTA_POCHP_ETAP_PODST-13-1-2015.xls

Jak skorzystaé z badan
Do udziatu w programie mozna zgtasza¢ sie ze skierowaniem od lekarza POZ realizujgcego etap
podstawowy programu lub zgtosi¢ sie osobiscie lub telefonicznie skontaktowaé sie z placéwkg realizujgcg

program.

Wykaz podmiotéw leczniczych realizujgcych etap podstawowy programu znajduje sie w zakladce

Pacjent/Programy profilaktyczne/Program profilaktyki choréb odtytoniowych - palenie jest uleczalne - etap
specjalistyczny

Efekty programu
Cele programu to zmniejszenie zachorowalnosci na schorzenia odtytoniowe, poprawa $wiadomosci
w zakresie szkodliwosci palenia oraz metod zapobiegania i leczenia uzaleznienia od tytoniu oraz poprawa

dostepnosci do specjalistycznego leczenia uzaleznienia do tytoniu

< PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Dla kogo program
Program skierowany jest do osob dorostych znajdujacych sie na liscie pielegniarki POZ, nie posiadajgcych
w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w szczegoélnosci do oséb, ktére miaty kontakt z chorym,

lub oséb ktére maja trudne warunki zyciowe moggce znaczgco wptyngc na wystgpienie choroby.

Jakie badania sa wykonywane w ramach programu
W ramach programu wykonywane sg wywiad w kierunku gruzlicy oraz edukacja zdrowotna pacjenta.

W przypadku wykrycia nieprawidtowosci pacjent kierowany jest na dalszg diagnostyke i leczenie.

Jak skorzystaé z badan
Bezptatne badania profilaktyki gruzlicy mozna wykona¢ w kazdym zaktadzie opieki zdrowotnej, ktory
podpisat z NFZ umowe na realizacje swiadczen w zakresie pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;.

Woystarczy zgtosic sie osobiscie lub umowi¢ na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne.

Efekty programu
Badania profilaktyczne w programie pozwalajg na wczesne zdiagnozowanie choroby i wdrozenie

natychmiastowego i prawidtowego leczenia gruzlicy.

Szczegotowe informacije dotyczace wszystkich programéw profilaktycznych finansowanych przez Slaski OW

NFZ oraz wykazy realizatorow programoéw znajdujg sie w zaktadce Pacjent/Programy profilaktyczne.

Zrédio:
Dziat Kontraktowania $wiadczen w POZ, Stomatologii, Rehabilitacji Leczniczej — 32 735 16 63


http://www.nfz-katowice.pl/dokumenty/209/LISTA_POCHP_ODTYT_ETAP_SPEC-13-1-2015.xls
http://www.nfz-katowice.pl/dokumenty/209/LISTA_POCHP_ODTYT_ETAP_SPEC-13-1-2015.xls
http://www.nfz-katowice.pl/?k0=02_ubezpieczony&k1=06_programy_profilaktyczne

