PROGRAM 

RUN MOUNT EVEREST - KORBIELÓW 15-17.07.2016r.




Piątek, 15 lipca 

  16.00 - 22.00 – rejestracja zawodników i wydawanie pakietów startowych w biegach: Mount 
                              Everest, Mont Blanc, Rysy i Babia Góra w OW Połonina w Korbielowie



Sobota, 16 lipca 

 04.00 – start do biegu Mount Everest – 75km (OW Połonina)

 04.00 – start do biegu Mont Blanc – 50km (OW Połonina)

 08.30 – 10.30 – wydawanie pakietów startowych w biegach: Rysy i Babia Góra w OW Połonina

10.00 – start do biegu Rysy – 25km (OW Połonina)

11.00 – start do biegu i marszu nordic walking Babia Góra – 20km (Zajazd Smrek)

14.00 – dekoracja zawodników Mont Blanc (OW Połonina)

14.45 – 15.45 zapisy do biegów dla dzieci (OW POŁONINA)

15.00 – dekoracja uczestników biegu Rysy (OW Połonina)

15.30 – dekoracja uczestników biegu Babia Góra (OW Połonina)

16.00 – 20.00 – spotkanie uczestników projektu Polskie  Himalaje 2018 (Ośrodek Wczasowy   
                            Połonina)

16.00 – 17.00 – start do biegu dla dzieci w Mini Run Everest (OW Połonina)

17.45 – dekoracja w biegu Mount Everest (OW Połonina)

18.00 – losowanie nagród wśród uczestników Mont Everest, Mont Blanc, Rysy i Babia Góra

18.10  – dekoracja biegu dla dzieci (OW Połonina)

20.00 – 21.00 – spotkanie z Celiną Kukuczką żoną Jerzego Kukuczki, uczestniczką projektu Polskie  
                            Himalaje 2018 (Ośrodek Wczasowy Połonina


Niedziela, 17 lipca (Hala Miziowa)

  8.00 – 10.30 – wydawanie pakietów startowych w biegu na Pilsko – szkoła w Korbielowie

11.00 – start do biegu i marszu nordic walking na szczyt Pilska – 10km

12.30 – 14.30 – wydawanie posiłku dla zawodników, którzy ukończyli bieg na Pilsko

14.30 – dekoracja w klasyfikacji generalnej zawodników z biegu na Pilsko

15.00 – dekoracja zawodników w biegu Śląski Mount Everest – Pilsko (schronisko na Hali Miziowej)

15.30 – losowanie głównej nagrody (trekking w Himalajach w 2018 roku) dla uczestników biegu 
              Mount Everest oraz tych osób, które ukończą Mont Blanc lub Rysy bądź Babią Górę + bieg   
              na Pilsko
