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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

»Dlaczego ja zachorowatem, przeciez zawsze bytem dobrym cztowiekiem
i nigdy nikogo nie skrzywdzitem? Dlaczego wiasnie ja?!” - zadaje poruszajgce
pytanie 10-letni Dominik z Krzyzéwek. Trudno uwierzy¢ w to, ze uczen 4 klasy
szkoty podstawowej musi zmaga¢ sie z tak powazna choroba, jaka jest
ostra biataczka szpikowa.
Dominik marzy o tym, by by¢ zawodowym kierowca lub policjantem
- by by¢ po prostu dobrym cztowiekiem i méc pomagad innym.
Aby to sie stato musi jednak odnalezé zgodnego Dawce szpiku!
- Rodzice Dominika wiedzg, ze szansg na uratowanie zycia ich dziecka
jest przeszczepienie krwiotworczych komdrek macierzystych
od Dawcey niespokrewnionego, dlatego apeluja o pomoc:
»Zostanie potencjalnym dawca nic nie kosztuje, a co
najwazniejsze nic nie boli. Zapraszamy do rejestracji na akcji
dedykowanej naszemu Dominikowi i Innym pacjentom.
PrzyjdZcie i zarejestrujcie sie jako potencjalni Dawcy szpiku!”

REJESTRACJA

NIEDZIELA, 19 lutego 2017 r.
Godz. 09:00 - 15:00

Jelesnia - Gminny Osrodek Kultury

Korbielédw - Sala w klasztorze

Koszarawa - Gminny Osrodek Kultury
Koszarawa Bystra - Szkota Podstawowa
Krzyzowa - Przedszkole

Krzyzéwki - Szkota Podstawowa

Mutne - Ochotnicza Straz Pozarna

Pewel Wielka - Srodowiskowy Dom Samopomocy
Przybordw - Zespdt Szkdt Nr 7

Przytekow - Niepubliczna Szkota Podstawowa
Sopotnia Mata - Zespdt Szkdt Nr 6

Sopotnia Wielka - Zespdt Szkdt Nr 4
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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA

KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

1. Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako
niezalezna organizacja non-profit i jest najwiekszym
os$rodkiem Dawcdw krwiotwdrczych komadrek macierzystych
w kraju. Misjg fundacji jest znalezienie Dawcy dla kazde-
go Pacjenta na $wiecie, potrzebujacego przeszczepienia
krwiotwdrczych komdrek macierzystych. Wypetniamy
ja kazdego dnia poprzez rejestrowanie nowych poten-
cjalnych Dawcow szpiku i komodrek macierzystych oraz
utrzymywanie ich gotowosci do pomocy Pacjentom
cierpigcym na nowotwory krwi.

2. Prawdopodobienistwo znalezienia odpowiedniego
niespokrewnionego Dawcy dla Pacjenta jest bardzo
niskieiwynosiod1:20 000 do 1: kilku milionéw. Im wiecej
potencjalnych Dawcow sie zarejestruje, tym wiecej szans
na uratowanie zycia dla chorych cierpigcych na nowotwo-
ry krwi.

3. Dawca moze zostac¢ ogdlnie zdrowy cztowiek pomiedzy
18 a 55 rokiem zycia, ktéry wazy minimum 50 kg i nie ma
duzej nadwagi. Medyczne kryteria wykluczajagce mozliwosé
rejestracji zawarte sa w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dn. 12.03.2010r. w sprawie osrodkow Dawcdw szpiku.

Rejestracja do bazy Dawcdow szpiku?
Nie zajmie ci wiele czasu!
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Wypetnij formularz
i oddaj materiat
genetyczny
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Przyjdz na Czekaj na karte Dawcy

Dziert Dawcy

Aby zostaé potencjalnym Dawca, wystarczy przyjsé na
organizowany w okolicy Dzien Dawcy, przej$¢ pozy-
tywnie wstepny wywiad medyczny, wypetnié¢ formularz
z danymi osobowymi oraz pobraé¢ wymaz z btony $luzowej
z wewnetrznej strony policzka. Po przebadniu materiatu
genetycznego i wprowadzeniu danych do bazy, kazdy
Dawca otrzymuje potwierdzenie rejestracji oraz karte
Dawcy. Caty proces rejestracji trwa okoto 3-4 miesiecy.
O poszczegdlnych etapach procesu Dawca jest informo-
wany za posrednictwem SMS i e-maila.

4. Faktycznym Dawca zostaniesz, gdy okaze sie, ze po-
siadasz takie same cechy tkankowe jak Pacjent chorujacy
na nowotwor krwi. Wtedy dochodzi do pobrania komo-
rek od zgodnego Dawcy i ich przeszczepienia Pacjentowi.
Istniejg dwie metody pobrania komdrek macierzystych:

Pobranie komdrek macierzystych
z krwi obwodowej - stosowane
w ok. 80% przypadkéw

Przed pobraniem, przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik
wzrostu G-CSF, aby zwigkszy¢ ilo$¢ komorek macierzystych
w krwi obwodowej. Jest to substancja produkowana
réowniez naturalnie w organizmie cztowieka w momencie
przechodzenia infekcji. Podczas przyjmowania czyn-
nika moga wystapié¢ objawy grypopodobne. Komarki
pobiera sie metoda zwang afereza. W dniu pobrania
na obu przedramionach Dawcy zaktadane s dojécia do-
zylne. Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez tzw.
separator komdrek i wraca drugim dojsciem dozylnym do
organizmu. Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto
3-4 godzin.

Pobranie szpiku z talerza
kosci biodrowej

Od znajdujgcego sie pod narkozg Dawcy pobiera sie
z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy)
ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina
zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujgcego sie
catkowicie w organizmie w ciggu ok. 2 tygodni. Dawca
przyjmowany jest na oddziat zwykle dzier przed pobraniem
szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagroze-
nie ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego
z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku istnieje mo-
zliwos¢ wystgpienia miejscowego bdlu, podobnego do
sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania
komorek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdro-
wia Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego.
W miare mozliwosci brane sa pod uwage preferencje
Dawcy.

5. Rejestracja w bazie jest BEZPLATNA, ale bedziemy
niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz cho¢by nawet cze-
Sciowo koszt rejestracji i badan, przekazujac darowizne.
Wszystkie koszty rejestracji i przebadania jednego Dawcy,
ktére wynoszg 180 PLN, pokrywa fundacja DKMS, m.in.
dzieki darowiznom od oséb indywidualnych i finansowe-
mu wsparciu firm. Kazda, nawet najmniejsza darowizna,
pozwoli nam pozyskac wiecej potencjalnych Dawcdw.

6. Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przy-
stuguje odznaka ,,Dawcy Przeszczepu® lub ,Zastuzonego
Dawcy Przeszczepu”.

7. Dodatkowe informacje znajduja sie na www.dkms.pl.



